Die Zelt der Ausreden ist vorbel, tolle Sportangebote
warten in Wwetterfeld auf Buch...
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,Damengymnastik“

Mittwochs — wichentlich — 20.00-21.00 Uhr

.. egal welches Alter, egal wie fit thr setd, zusammen machen wir uns mit
ganz viel Spab fit!

,Fitness nach Monatsmotto fiir Manner
und Frauen®

Donnerstags — zwelwdchentlich - 20,00-21.00 Uhr

..egal welches Geschleeht, egal welches Alter, thr seid herzlich willkomimen
Jeden zweiten Donmnerstag viele tolle Sportitbungen auszuprobieren!

Wir starten das erste Mal am 14.04.2016!
Monatsmotto April: Ubungen rund um den Kérper
Monatsmotto Mai: Obere Extremitdten
Monatsmotto Juni: Untere Extremitaten

Monatsmotto Juli: Kraftaufbau

Treffpunkt: Dorfoemelnschaftshaus wetterfelo, Kommt ganz waverbindlich
vorbet, wir freuen uns auf viele newe Gesichter!



